
 

 

Si vous avez des questions 

concernant les apprentissages de 

vos enfants n’hésitez pas a  

communiquer avec votre  

entraîneur ou avec un membre 

 du comité 

 

Bonne Saison à tous  

 

 

Pour Nous joindre 

 

Courriel:  cpacowansville@hotmail.com 

Téléphone:  450 263-6464 poste 434 

Bureau du CPA : Dimanche  9 :00 à  12:00 

et le Mercredi 16:00 à  19:00 

Site internet: www.cpacowansville.com 

  

Patinage Star  
Rense i gnement s  impor tan t s  

Pour  la  sa i son  2011-2012 

Club de Patinage Artistique 

 de Cowansville 



 Règlements patinage Star  

 

 Respecter tous les patineurs  

 Ne pas porter de bijoux ou autre objet susceptible de  

        tomber sur la glace et de causer des blessures. 

 Aucun Téléphone, I pod, Mp3, camera, etc. 

  ne sera TOLÉRÉ SUR LA GLACE 

 Tenue de ville non acceptée en tout temps . 

     incluant les pratiques de spectacle. Le port du jeans 

     est défendu. 

 Les cheveux doivent être attachés, visage dégagé.. 

 Aucun parent ou patineur ne doit déranger les 

     entraîneurs durant les cours. Les parents qui  

     désirent communiquer avec le professionnel doivent le  

     faire avant ou après le cours.     

 Se relever rapidement après une chute. 

 Ne pas manger (ex. gomme...bonbon) sur la glace ni 

dans le banc des joueurs. Bouteille  d’eau permise. 

 Quitter la glace dès la fin de la session avant l'arrivée 

        de la surfaceuse (Zamboni). 

 Les portes de la patinoire doivent être fermées en 

tout temps. 

 Conserver un langage soigné et éviter toute vulgarité 

Nos entraineurs  

 

 Marie- Lyse Jacques: 

                         maly_1@videotron.ca 

 

 Julie Boudeau: 

                         Prof.de patin@videotron.ca 

 

 Abigail Allen:  

                         abbie8590@yahoo.ca 

 

 Antony Quintal: 

                         Antony.quintal@hotmail.com 

 

 Isabelle Hébert: 

                         zaza9175@hotmail.com 

 

 Sonia Gougeon: 

                          Sonia_gougeon@hotmail.com 

 

 Cindy Mongrain: 

                          Cin_mongrain26@hotmail.com 

 

 Louise Jacques: 

                           Choco.pauline@qc.aira.com 



 

Les parents  qui participent au bon fonctionnement de la sai-

son sont des parents bénévoles élus à l’assemblée Général du 

CPAC. Ils ont comme mandat de suivre les programmes de  

Patinage Canada. 

 

Votre comité pour la saison 2011-2012 

 

Présidente: Guylaine Tétreault 

Vice-présidente: Nathalie turgeon 

Secrétaire:  Lucie turgeon 

Trésorière: Johanne Lemaire 

Dir Semi-Privé: Guylaine Tétreault 

Dir Synchro: Cathie Codere 

Dir Patinage star: Guylaine Arès 

Dir Des Tests:  Lucie Turgeon 

Dir Compétition: Karen Ferraz 

Dir Autofinancement: Johanne Lemaire 

Dir Patinage Plus technique: Roxanne Charette 

Dir Patinage Plus Administration : Mélanie Coté 

 

Règlements Patinage star  

 

 Les remarques désobligeantes à l'égard des autres 

            (patineurs, entraîneurs, bénévoles) ne sont pas tolérées. 

 Les conversations entre patineurs sur la glace doivent    

         être réduites au minimum. 

 Il est interdit de flâner ou de s’amuser  dans les  

         vestiaires pendant les sessions. 

 Chaque entraineur doit fournir à son élève des outils  

         de Travail  pour combler le temps de pratique. 

 

 Être Vigilant en tout temps afin d’éviter les accidents. 

En cas d’inconduite  
               

              Il y aura un avertissement verbal . 

                 Puis au 2ieme avertissement le ou la patineur (euse )  

                 sera exclu ( e) pour le reste de la session.   

             

              Au 3ième  avertissement les parents seront  

                  avisés par lettre du comportement de leurs enfants. 

        La présence des  parents sera nécessaire pour la 

                  réadmission du ou de la patineur (euse) . 

   



Information Importante 

 Session de tests  

 

  Il y aura 2 sessions de tests dans la saison . 

 Les tests auront lieux les mercredis 

 30 Novembre 2011 et le 22 Février 2012.  

 Un horaire sera affiché au babillard près du Bureau   

        quelques jours avant la date de la session de Tests. 

 L’ ENTRAINEUR  DOIT  REMETTRE  LA FEUILLE 

D’INSCRIPTION AUX PATINEURS  ET Y INSCRIRE 

LES TESTS DÉSIRÉS. 

 Le patineur doit ensuite remettre la fiche d’inscription 

au directeur de tests et effectuer le paiement . 

 Aucune  inscription aux tests ne sera faite  

     sans le paiement. 

 Pour ceux qui travail au patinage plus le vendredi, vous 

pouvez utiliser vos crédits patins pour faire le paiement. 

 Nous vous demandons de bien vouloir respecter les 

dates limites d’inscriptions qui seront inscrites sur vo-

tre feuille de Tests. 

 Si un patineur veut s’inscrire à une session de tests 

dans un autre CPA, il doit faire la demande au direc-

teur de tests, car une autorisation est nécessaire 

pour l’autre CPA. 

 

 

 

 

 



Calendrier des événements 

 

 Les heures de glace pour le patinage star  

Mercredi de 16:00 à 18:50 

Samedi de 7:00 à 8:50  

Dimanche de 8 :00 à 11:50  

 

Aucun cours aux dates ci-dessous  

 

Le 24, 25, 26 et 31 Décembre 2011 

Le 1,et le 2 Janvier 2012 

 Congé de Noel  

Du 2 au 15 Janvier 2012 (inclusivement) 

 21 Ième édition du tournoi National Atome 

Le 18 Février 2012 

 Tournoi Amical Albany 

Du 29 Mars au 1 er Avril 2012 

 AHGC Inter régionaux 

Le 7 Avril 2012  

 La classique Sport experts 2012 

 

Information Importante 

Compétition 

 

 La décision de s’inscrire à une compétition se prend 

entre l’entraineur, le parent et le patineur. 

 Il est de la responsabilité du patineur et du parent 

de s’entendre avec l’entraineur pour les tarifs d’ac-

compagnateur. 

 

 Pour vous inscrire aux compétitions vous devez  

     Remplir un formulaire avant la date limite   

     Émise par le directeur des compétitions  

     Du CPA. 

 

 L’inscription et le paiement doivent être remis 

         au directeur des compétitions au bureau du CPA 

         avant la date limite émise par le directeur 

      des compétitions du CPA. 

 

 Le paiement doit se faire au moment 

de l’inscription.  

 Aucune inscription aux compétitions sera faite si  

      Elle n’est pas accompagnée du paiement.  

 

 



Information Importante  

 

Si votre enfant est absent à un cours, il est de votre 

responsabilité de vous informer. 

 

 Par soucis pour l’environnement, nous  limiterons les 

messages écrits et nous vous invitons à regarder régu-

lièrement : 

         -Notre site Internet  

          -Le Babillard près de la porte du bureau du CPA  

 Sauf exception il y aura toujours la présence d’un bé-

névole responsable au bureau pour vous informer. 

 

        

 

                           Remboursement  

 Aucun remboursement ne sera fait après le 3ième 

vendredi de septembre soit le 23  Septembre 2011 

 En cas de remboursement, nous devons déduire le mon-

tant payé à Patinage Canada pour les assurances. 

Information Importante 

 

Consentement 

 pour les photos et vidéos 

   Pour des fin de publicité  sur notre site Internet ou dans 

les journaux locaux, Des photos de vos enfants, pourront 

êtres prises lors d’événements spéciaux, nous avons besoin 

de l’ autorisation signée d’un  parent ou du tuteur légale. 

Les photos des enfants dont les parents auront refusés de 

signer l’autorisation ne seront pas utilisées. 

À l’inscription, vous serez invités à signer la feuille de 

consentement. 

    

Spectacle  

 La saison régulière du patin se termine  

      le Vendredi 24 février 2012. 

 

Pour  les  pratiques de spectacle, un nouvel horaire vous se-

ra remis . Les heures et les jours peuvent varier. 

Le spectacle aura lieu le  Samedi 14 Avril 2012. 

Il y aura une générale le Vendredi 13 Avril 2012. 

Les photos seront prises la semaine précédant le spectacle. 

Un horaire pour la prise des photos vous sera remis en 

temps et lieu 


